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Уважаемые коллеги!

 В настоящее время основной причиной смертности населения большинства 

стран мира, в том числе России, являются хронические неинфекционные 

заболевания: сердечно-сосудистые, бронхолегочные, онкологические заболевания

и сахарный диабет.

 Всемирной организацией здравоохранения поставлена амбициозная цель — 

снизить преждевременную смертность от неинфекционных заболеваний глобально 

на 25% к 2025 году. Сегодня достигнуты значительные успехи в деле оказания 

медицинской помощи пациентам с острыми состояниями, такими как инфаркт 

миокарда или мозговой инсульт. Однако известно, что конечный успех в борьбе

с неинфекционными заболеваниями в значительной степени определяется 

эффективностью профилактических мероприятий. В их числе — оздоровление 

образа жизни населения, адресная профилактическая помощь людям с высоким 

риском неинфекционных заболеваний (стратегия высокого риска), профилактика 

осложнений (как немедикаментозная, так и медикаментозная) и реабилитация 

пациентов с установленным диагнозом неинфекционных заболеваний. 

 Реализация перечисленных мероприятий и профилактика в целом признана

в России приоритетным направлением здравоохранения на государственном

и законодательном уровнях, реализуются масштабные профилактические 

программы. В этой связи особую значимость приобретает обмен научным и прак- 

тическим опытом в новой для многих врачей профилактической сфере. Проведение 

настоящей Конференции позволит представить ее участникам самые современные 

подходы и технологии в области формирования здорового образа жизни населения, 

первичной и вторичной профилактики неинфекционных заболеваний, спортивной 

кардиологии и реабилитации больных. 

От имени Научно-организационного комитета Конференции приветствуем Вас

и желаем плодотворной работы!

Ю.М. ПоздняковН.В. Погосова

Главный специалист
по профилактической 

медицине Департамента 
здравоохранения города 

Москвы

Президент 
Национального 
медицинского  общества 
профилактической  
кардиологии
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Как добраться

ВДНХ, павильон №75
VDNKH, Pavilion №75

Главный вход
Main Entrance

Северный-2 выезд
Noth-2 exit
8:00-21:00

Вход
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Ст. метро «ВДНХ»
VDNKH Metro station

Северный-3 вход
North-3 entrance
8:00-19:00
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НАЦИОНАЛЬНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЩЕСТВО
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ

IV СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВКА
 «МОСКВИЧАМ –  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

11-13 июня 2014 года, ВДНХ, П.75

Международная специализированная выставка «Москвичам – здоровый образ жизни»

– это социально-значимый проект, пропагандирующий идеи здорового образа жизни, отказ

от вредных привычек и профилактику заболеваний среди жителей столицы.

Экспозиция IV-й Специализированной международной выставки «Москвичам – здоровый 

образ жизни» традиционно представит такие разделы, как здоровое питание, профилактика и 

лечение заболеваний, экология, спорт, туризм и отдых. 

В рамках Выставки будут проводиться различные акции для населения, в том числе «Москва – 

город равных возможностей», «Жить здесь и сейчас!», «Сдай кровь – спаси жизнь!», велоквест 

«Я люблю тебя, Россия», «Подростковая наркомания – навыки противостояния», мастер-класс 

«Основы здорового питания», мастер-класс по оказанию первой доврачебной помощи и другие. 

Помимо экспозиции и перечисленных мероприятий проект предоставляет посетителям 

Выставки возможность узнать как можно больше о состоянии собственного здоровья, пройдя 

бесплатные медицинские обследования. Департамент здравоохранения города Москвы 

организует для посетителей Выставки бесплатные профилактические обследования на базе 

мобильных медицинских комплексов и развернутых на выставке центров здоровья для 

взрослых и центров здоровья для детей.

На Выставке будут оказывать консультативную помощь специалисты ФГБУ ГНИЦ 

профилактической медицины Минздрава России, ФГБУ НИИ питания РАН, Московского 

научно-практического центра наркологии Департамента здравоохранения г. Москвы, 

Московского научно-практического центра медицинской реабилитации, восстановительной и 

спортивной медицины Департамента здравоохранения г. Москвы и другие.

ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ: www.mos-zdravo.ru

Национальное медицинское общество 

профилактической кардиологии основано в 2007 году. 

С 2008 года Общество проводит ежегодные 

Научно-практические конференции с международным 

участием, посвященные проблемам профилактики, 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний  и 

реабилитации больных. 

В 2009 году Общество выступило с инициативой 

разработки первых российских Национальных 

рекомендаций по кардиоваскулярной профилактике. 

Рекомендации были созданы и утверждены в 2011 году. 

В 2009-2011 годах Общество принимало активное участие 

в масштабном Всероссийском образовательном проекте 

для врачей и населения «Здоровые сердца» в 25 городах 

страны. 

Под эгидой Общества в России проводились и реализуются 

в настоящее время крупные отечественные

и международные исследования и проекты. Стать

их участником может каждый врач - член Общества.

Национальное медицинское общество профилактической 

кардиологии тесно сотрудничает с Европейским 

обществом кардиологов (European Society of Cardiology), 

Европейской ассоциацией по кардиоваскулярной 

профилактике и реабилитации (European Association for 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation) и является 

членом Международного совета по кардиоваскулярной 

профилактике и реабилитации (International Council of 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation). 

C 2011 года Национальное медицинское общество 

профилактической кардиологии официально 

представлено на крупнейшем европейском форуме по 

профилактике – конгрессе EuroPRevent.
Велоквест «Я люблю тебя, Россия»

Присоединяйтесь

Присоединяйтесь
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ: www.cardioprevent.ru
                                                                                                           
ВСТУПИТЬ В ОБЩЕСТВО МОЖНО НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
11 июня 2014 года

Регистрация участников

Открытие Конференции

Первичная и вторичная профилактика 

неинфекционных заболеваний в России и 

Европе

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Причины преждевременной смертности 

населения: самое важное на сегодня

Профилактика у молодого поколения - залог 

сохранения здоровья населения в ближайшие 

десятилетия

Спортивная кардиология: актуальные 

проблемы и подходы (часть 1)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Сосудистые осложнения: можно ли их 

предотвратить?

Лечить больного, а не болезнь: проблема 

коморбидности (часть 1)

Спортивная кардиология: актуальные 

проблемы и подходы (часть 2)

Новые возможности эхокардиографии в 

диагностике сердечной недостаточности

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Психология больного: определяющее влияние 

на успех лечебных мероприятий

Лечить больного, а не болезнь: проблема 

коморбидности (часть 2)

Кардиореабилитация: самое важное на 

сегодняшний день

Перерыв

Подведение итогов и закрытие Конференции. 
Награждение победителей Конкурса молодых 
ученых и Конкурса на лучший постерный 
доклад. Выдача сертификатов о прохождении 
образовательного семинара

Праздничный фуршет и музыкальные 

поздравления в преддверии Дня  

медицинского работника

Пленарное 

заседание

Научная сессия

Научная сессия

Научная сессия

Научная сессия

Научная сессия

Научная сессия

Мастер-класс

Научная сессия

Научная сессия

Научная сессия

Москва

Москва

Москва

Сочи

Женева

Москва

Сочи

Женева

Женева

Москва

Сочи

Женева

Москва

9.00 – 10.00

10.15 –10.30

10.30 –12.00

12.00 – 12.30

12.30 –14.30

12.30 –14.30

12.30 – 14.30

14.30 – 15.00

15.00 – 16.30

15.00 – 16.30

15.00 – 16.05

16.05 – 16.30

16.30 –16.45

16.45 – 18.05

16.45 – 18.15

16.45 –18.15

18.05 – 18.15

18.15 –18.30

18.30 – 19.30

Время Зал Название Тип сессии

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

10.15-10.30,  ЗАЛ 1 МОСКВА
Приветствие участников Конференции. Вступительное слово.

В работе Конференции принимают участие коллеги из 
Швейцарии, Ирландии, Великобритании, Украины, 
Киргизии и 20 городов России.

ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Подведение итогов и закрытие Конференции.

Награждение победителей Конкурса молодых ученых
и Конкурса на лучший постерный доклад. Выдача 

сертификатов о прохождении образовательного семинара

Праздничный фуршет и музыкальные поздравления
в преддверии Дня медицинского работника

18.30-19.30
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ЗАЛ 1 МОСКВА 11 июня 2014 года Москва, ВДНХ, П. 75

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «ПРОФИЛАКТИКА 2014»

Регистрация участников 

Открытие Конференции. Приветствие участников. Вступительное слово 

Г.Н. Голухов, С.Н. Браун, С.А. Бойцов, Н.В. Погосова, Ю.М. Поздняков 

Первичная и вторичная профилактика неинфекционных заболеваний в России
и Европе
Председатели: профессор Н.В. Погосова, профессор С.А. Бойцов,
профессор Ю.М.  Поздняков

Профилактика неинфекционных заболеваний в Российской Федерации: особенности 
настоящего этапа и перспективы
– профессор C.А. Бойцов (Москва)

Профилактика сердечно-сосудистых и других неинфекционных заболеваний как 
приоритетное направление столичного здравоохранения
– профессор Н.В. Погосова (Москва)

Существенное увеличение продолжительности жизни европейцев: что обеспечило успех
– профессор Hugo Saner (Женева, Швейцария)

Оценка кардиоваскулярного риска: шкала SCORE глазами ее автора
– профессор Ian Graham (Дублин, Ирландия)

Дискуссия

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Причины преждевременной смертности населения: самое важное на сегодня
Председатели: академик РАН Р.Г. Оганов, профессор Е.А. Брюн

Потребление алкоголя, наркотических, психоактивных веществ как медико-социальная 
проблема: пути решения
– профессор Е.А. Брюн (Москва)

Курение и важнейшие заболевания легких
–  профессор А.С. Белевский (Москва)

Здоровое питание. Возможности алиментарной коррекции неинфекционных 
заболеваний
– профессор А.В. Погожева (Москва)

Гипертония и гиперхолестеринемия: коварный дуэт
– академик РАН Р.Г. Оганов (Москва)

Отношения врач-пациент в эпоху высоких технологий
– профессор А.Н. Бритов (Москва)

Популяционные проекты по проблеме сердечно-сосудистых заболеваний
– профессор Ю.М. Поздняков (Жуковский) 

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

 9.00 – 10.00

10.15 – 10.30

Пленарное 
заседание 
Зал 1 Москва
10.30 – 12.00 

10.30 – 10.50

10.50 – 11.10

11.10 – 11.30

11.30 – 11.50

11.50 – 12.00

12.00 – 12.30

Научная сессия
Зал 1 Москва
12.30 – 14.30

12.30 – 12.50

12.50 – 13.10

13.10 – 13.30

13.30 – 13.50

13.50 – 14.10

14.10 – 14.30

14.30 – 15.00

Новые европейские рекомендации по лечению фибрилляции предсердий
– Richard Williams (Лондон, Великобритания)

Первичная профилактика нарушений мозгового кровообращения
– профессор А.Н. Бойко (Москва)

Вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний:  ближайшие задачи
– профессор Н.В. Погосова (Москва)

Факторы риска рецидивирования фибрилляции предсердий после хирургической 
радиочастотной аблации легочных вен
– А.Ф. Рахматуллов (Пенза)

Химическое загрязнение окружающей среды и профилактика сердечно-сосудистых
и других заболеваний
– профессор В.С. Петросян (Москва)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Психология больного: определяющее влияние на успех лечебных мероприятий 
Председатели: профессор А.Е. Бобров, профессор Ю.А. Васюк

Психосоциальная составляющая сердечно-сосудистого здоровья населения
– профессор Е.В. Акимова (Тюмень)

Психологическая компетентность врачей первичного звена здравоохранения
– профессор А.Е. Бобров (Москва)

Клинико-психологические характеристики тревожных расстройств, протекающих за 
фасадом вегето-сосудистой дистонии
– профессор Т.В. Довженко (Москва)

Влияние тревожно-депрессивных расстройств на сердечно-сосудистый прогноз у 
больных, перенесших аортокоронарное шунтирование
– профессор Е.А. Загребаев (Пенза)

Личностная тревожность и качество жизни пациентов с ишемической болезнью сердца, 
перенесших аортокоронарное шунтирование
– профессор Н.П. Гарганеева, к.м.н. Т.Э. Глущенко (Томск, Барнаул)

Перерыв

Подведение итогов и закрытие Конференции. Награждение победителей Конкурса 
молодых ученых и Конкурса на лучший постерный доклад. Выдача сертификатов о 
прохождении образовательного семинара

Сосудистые осложнения: можно ли их предотвратить?
Председатели: профессор В.П. Тюрин, профессор А.Н. Бойко

15.00 – 15.20

15.20 – 15.40

15.40 – 16.00

16.00 – 16.15

16.15 – 16.30

16.30 – 16.45

Научная сессия
Зал 1 Москва
16.45 – 18.05

16.45 – 17.00

17.00 – 17.20

17.20 – 17.35

17.35 – 17.50

17.50 – 18.05

18.05 – 18.15

18.15 – 18.30 

Научная сессия
Зал 1 Москва
15.00 – 16.30
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Лечить больного, а не болезнь: проблема коморбидности (часть 2)

Председатели: профессор Ю.М. Поздняков, профессор И.В. Осипова

Научная сессия

Зал 2 Сочи

16.45 – 18.15

Профилактика у молодого поколения — залог сохранения здоровья населения

в ближайшие десятилетия

Председатели: профессор И.Е. Колтунов, профессор Е.А. Дегтярева

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний должна начинаться в детстве

– профессор Е.А. Дегтярева (Москва)

Вторичная профилактика заболеваний у детей и подростков. Организация работы 

скоропомощной детской больницы в условиях мегаполиса

– профессор И.Е. Колтунов (Москва)

Сбалансированное питание и роль белка для здоровья молодого поколения

– профессор А.С. Шарафетдинов (Москва)

Избыточная масса тела, ожирение и сахарный диабет 2 типа – эпидемия среди детей

и подростков 

– д.м.н. Е.Е. Петряйкина (Москва)

Современные подходы к диагностике и лечению пищевой аллергии у детей раннего 

возраста

– профессор П.В. Шумилов (Москва)

Определение рисков развития сердечно-сосудистых заболеваний с применением 

аппаратно-программного комплекса

– М.Ю. Яковлев, А.Э. Ташполотов (Таш-Дебе, Киргизия), О.Д. Лебедева (Москва)

Идеальное сердечно-сосудистое здоровье у студентов – медиков 4 курса лечебного 

факультета

– к.м.н. М.В. Ветлужская (Москва)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Лечить больного, а не болезнь: проблема коморбидности (часть 1)

Председатели: профессор А.Л. Верткин, профессор О.Ш. Ойноткинова, 

д.м.н. Е.В. Колесникова

Коморбидный пациент: подходы к профилактике и лечению

– профессор А.Л. Верткин (Москва)

Значимость метаболических нарушений в терапевтической практике

– профессор М.Н. Мамедов (Москва)

От атеросклероза к ишемической болезни органов пищеварения

– профессор О.Ш. Ойноткинова (Москва)

Влияние профилактических мероприятий на основные метаболические показатели у 

пациентов с неалкогольной жировой болезнью печени и кардиоваскулярный риск

– д.м.н.  Е.В. Колесникова (Харьков, Украина)

Профилактика и лечение сахарного диабета 2 типа

– профессор М.Б. Анциферов, к.м.н. О.М. Котешкова (Москва)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Научная сессия

Зал 2 Сочи

12.30 – 14.30

12.30 – 12.50

12.50 – 13.10

13.10 – 13.30

13.30 – 13.45

13.45 – 14.05

14.05 – 14.20

14.20 – 14.30

14.30 – 15.00

Научная сессия

Зал 2 Сочи

15.00 – 16.30

15.00 – 15.18

15.18 – 15.36

15.36 – 15.54

15.54 – 16.12

16.12 - 16.30

16.30 - 16.45

Новые маркеры атеросклероза: что необходимо знать практическому врачу

– профессор В.А. Метельская (Москва)

Профилактические подходы у лиц стрессовых профессий 

– профессор И.В. Осипова (Барнаул)

Профилактика острого коронарного синдрома у пациентов среднего возраста: значение 

коморбидности

– профессор Ю.Л. Веневцева (Тула)

Особенности артериальной гипертонии у пациентов с компонентами метаболического 

синдрома, прикрепленных к поликлиникам Томской области

– профессор Т.М. Попонина (Томск)

Нестабильность генома и эмоциональное напряжение как факторы и индикаторы 

повышенного риска развития онкологических заболеваний у взрослых и детей

– д.б.н. Ф.И. Ингель (Москва)

Гендерные особенности прокоагуляторного профиля у ВИЧ-инфицированных пациентов 

с естественным течением ВИЧ-инфекции

– профессор И.И. Чукаева, И.В. Комарова (Москва)

16.45 – 17.00

17.00 – 17.15

17.15 – 17.30

17.30 – 17.45

17.45 – 18.00

18.00 – 18.15
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Кардиореабилитация: самое важное на сегодняшний день

Председатели: профессор И.Н. Рямзина, профессор Т.А. Князева

Научная сессия

Зал 3 Женева

16.45 – 18.15

Спортивная медицина: актуальные проблемы и подходы (часть 1)

Председатели: академик РАН А.Н. Разумов, профессор В.А. Бадтиева,

профессор А.В. Смоленский 

Возможно ли предупредить электрофизиологическое ремоделирование спортивного 

сердца

– профессор А.В. Смоленский (Москва)

Синкопальные состояния у юных элитных атлетов: стратификация риска и методы 

профилактики 

– профессор Л.М. Макаров (Москва)

Вопросы стандартизации эхокардиографического исследования в спортивной медицине

– профессор А.С. Шарыкин (Москва)

Новый метод диагностики и профилактики кардиальных нарушений у юных спортсменов 

– профессор Л.А. Балыкова (Саранск, республика Мордовия)

Физиологические особенности диагностики и лечения в условиях крупных 

соревнований (по следам Чемпионата мира по легкой атлетике и Олимпиады Сочи 2014)

– д.м.н. В.И. Павлов (Москва)

Возвращение к спортивным нагрузкам после инфаркта миокарда. Кто, когда и как?

– к.м.н.  А.А. Долецкий (Москва)

Оценка мотивов употребления алкоголя у лиц молодого возраста, занимающихся 

спортом

– к.м.н. Я.В. Колпаков (Москва)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Спортивная медицина: актуальные проблемы и подходы (часть 2)

Председатели: академик РАН А.Н. Разумов, профессор В.А. Бадтиева,

профессор А.В. Смоленский

Предикторы артериальной гипертонии у профессиональных спортсменов

– профессор В.А. Бадтиева (Москва)

Медико-биологические критерии патологической трансформации спортивного сердца

 – к.м.н. Е.В. Линде (Москва)

Возможности применения трехмерных технологий эхокардиографии в оценке 

сократительной способности миокарда желудочков

– к.м.н. В.И. Скидан (Москва)

Опыт применения трехмерной эхокардиографии в комплексе с эхоконтрастными 

методами визуализации у больных с межпредсердным сообщением

– к.м.н. С.А. Богачевская (Хабаровск)

Новые возможности эхокардиографии в диагностике сердечной недостаточности

– профессор Ю.А. Васюк (Москва)

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Научная сессия

Зал 3 Женева

12.30 – 14.30

12.30 – 12.50

12.50 – 13.10

13.10 – 13.30

13.30 – 13.45

13.45 – 14.00

14.00 – 14.15

14.15 – 14.30 

14.30 – 15.00

Научная сессия

Зал 3 Женева

15.00 – 16.05

15.00 – 15.20

15.20 – 15.35

15.35 – 15.50

15.50 – 16.05

Мастер-класс

16.05 - 16.30

16.30 - 16.45

Кардиологическая реабилитация: современные подходы

– профессор И.Н. Рямзина (Пермь)

Усиленная наружняя контрпульсация в комплексном лечение больных ишемической 

болезнью сердца

– профессор Т.А. Князева (Москва)

Профилактика приступов стабильной стенокардии

– профессор Ж.М. Сизова (Москва)

Новейшие технологии кардиореабилитации: беспроводные технологии Customed 

– В.В. Морзобитова (Москва)

Общие вопросы кардиореабилитации

– Е.Н. Аллаева (Москва)

Праздничный фуршет и музыкальные поздравления в преддверии 

Дня медицинского работника

16.45 – 17.03

17.03 – 17.21

17.21 – 17.39

17.39 – 17.57

17.57 – 18.15

18.30 – 19.30
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Риск развития острого повреждения почек у больных с хронической сердечной 

недостаточностью, подвергнутых коррекции клапанных 

пороков сердца

Искендеров Б.Г., Сисина О.Н., Фаткабрарова А.М. (Пенза, Россия)

Роль углеводно-дефицитного трансферрина в диагностике токсического

поражения печени у кардиохирургических пациентов

Павлов А.И., Ойноткинова О.Ш., Шкловский Б.Л., Дудко Т.Н., Панченко Л.Ф.

(Москва, Россия)

Влияние комбинированной терапии артериальной гипертензии на сывороточное  

содержание интерлейкина 33 у пациентов с высоким суммарным 

сердечно-сосудистым риском

Чукаева И.И., Хачирова А.И., Хорева М.В., Смирнова А.А. (Москва, Россия)

Связь клеточного и сосудистого старения у пациентов с сахарным

диабетом 2 типа

Браилова Н.В., Дудинская Е.Н., Стражеско И.Д., Акашева Д.У., Покровская М.С.,

Ткачева О.Н., Бойцов С.А., Шестакова М.В. (Москва, Россия)

Коррекция эндотелиальной дисфункции у больных лимфедемой нижних

конечностей с помощью метода кинезиотейпирования

Апханова Т.В., Князева Т.А., Кульчицкая Д.Б. (Москва, Россия)

Гемодинамические эффекты реабилитационных программ с применением 

информационно-волновой терапии у лиц пожилого и старческого возраста

с сочетанной кардиальной патологией.

Филиппова Т.В., Ефремушкин Г.Г., Халтурина И.Г., Соколова Я.В. (Барнаул, Россия)

Взаимосвязь распространенности ишемической болезни сердца и высокого

уровня личностной тревожности в открытой популяции

Акимова Е.В., Каюмова М.М. (Тюмень, Новосибирск, Россия)

Отношение к профилактическим мероприятиям и самооценка здоровья

у мужчин открытой популяции

Каюмова М.М.,  Гафаров В.В. (Тюмень, Новосибирск, Россия)

Отношение к своему здоровью и характер труда у мужчин открытой популяции

Акимов А.М., Смазнов В.Ю., Гафаров В.В., Кузнецов В.А. (Тюмень, Новосибирск, Россия)
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P1

Повышение приверженности к лечению пациентов с артериальной гипертонией 

и тревожными расстройствами                                                                                                  

Викторова И.А., Лисняк М.В. (Омск, Россия)

Состояние психического статуса у больных с острым коронарным синдромом,     

ассоциированным с тревожно-депрессивными расстройствами

Попонина Т.М., Попонина Ю.С., Гундерина К.И., Марков В.А. (Томск, Россия)

Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний среди студентов высших 

и средне-специальных учебных заведений города Барнаула

Дехарь В.В., Осипов А.Г., Сопотова И.В., Денисова Д.В., Осипова И.В. (Барнаул, Россия)

Функциональные показатели атеросклероза у мужчин стрессовой профессии

с артериальной гипертензией

Антропова О.Н., Осипова И.В., Кондаков В.Д., Гервас А.А., Бесклубова Е.В.

(Барнаул, Россия)

К вопросу оценки долгосрочной вариабельности артериального давления

у мужчин с профессиональным стрессом

Мирошниченко А.И., Осипова И.В., Антропова О.Н., Пырикова Н.В., Зальцман А.Г.

(Барнаул, Россия)

Опыт оказания медицинской помощи по отказу от курения в условиях центра      

здоровья 

Найденова Н.Е., Лобыкина Е.Н. (Томск, Новокузнецк, Россия)

Способ определения перетренированности и/или уровня стресса у спортсменов

на основании оценки циркадной динамики цветовой спектрограммы 

вариабельности ритма сердца

Федина Н.Н., Макаров Л.М. (Москва, Россия)

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9
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ОРГКОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ 

Hugo Saner (Женева, Швейцария) – профессор кардиологии Бернского университета (University of 
Bern), директор Кардиореабилитационного центра при Швейцарском сердечно-сосудистом центре 
(Centre Cardiovascular Prevention and Rehabilitation at the Swiss Cardiovascular Centre), первый Президент 
Европейской ассоциации по кардиоваскулярной профилактике и реабилитации 

Ian Graham (Дублин, Ирландия) – руководитель проекта SCORE (SCORE project leader), профессор 
Тринити Колледж Дублина (Trinity College Dublin) 

Richard Williams (Лондон, Великобритания) – консультант в сфере кардиологии Национального 
министерства здравоохранения (consultant (cardiology) National Health Service), ведущий клиницист 
проекта «Здоровая Европа» Европейской комиссии (Clinical Lead, "Healthy Europe" of the European 
Commission) 

Акимова Екатерина Викторовна – д.м.н., заведующая лабораторией эпидемиологии и 
профилактики сердечно-сосудистых заболеваний  Филиала ФГБУ "НИИ кардиологии" СО РАМН 
"Тюменский кардиологический центр" (Тюмень)

Аллаева Екатерина Николаевна – заведующая отделением реабилитации ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва)

Анциферов Михаил Борисович – д.м.н., профессор, главный врач Эндокринологического 
диспансера Департамента здравоохранения города Москвы, главный эндокринолог  Департамента 
здравоохранения г. Москвы (Москва)

Аушева Аза Камбулатовна – к.м.н., руководитель лаборатории «Формирование здорового образа 
жизни» ФГБУ «ГНИЦ профилактической медицины» Минздрава России, ответственный секретарь 
Конференции (Москва)

Бадтиева Виктория Асланбековна – д.м.н., профессор, заведующая клиникой спортивной 
медицины ГБУЗ «Московский научно-практический центр медицинской реабилитации, 
восстановительной и спортивной медицины» Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Балыкова Лариса Александровна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой ГОУВПО 
Мордовского университета им. Н.П. Огарева (Саранск, республика Мордовия) 

Белевский Андрей Станиславович – д.м.н., профессор кафедры пульмонологии факультета 
усовершенствования врачей ГБОУ ВПО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, главный пульмонолог 
Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Бобров Алексей Евгеньевич – д.м.н., профессор, заместитель директора ФГБУ «Московский НИИ 
психиатрии» Минздрава России (Москва)

Богачевская Светлана Анатольевна – к.м.н., заведующая отделением ультразвуковой и 
функциональной диагностики ФГБУ Федеральный центр сердечно-сосудистой хирургии 
(Хабаровск)

Бойко Алексей Николаевич – д.м.н., профессор, главный врач ГКБ № 11 Департамента 
здравоохранения г. Москвы, главный невролог Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва) 

Бойцов Сергей Анатольевич – д.м.н., профессор, директор ФГБУ «ГНИЦ профилактической 
медицины» Минздрава России, главный специалист по профилактической медицине Минздрава 
России, Почетный Президент Национального медицинского общества профилактической 
кардиологии  (Москва)

Бритов Анатолий Николаевич – д.м.н., профессор, руководитель лаборатории, ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва)  

Брюн Евгений Алексеевич – д.м.н., профессор, главный психиатр-нарколог Минздрава России, 
главный специалист-нарколог Департамента здравоохранения г. Москвы, директор Московского 
научно-практического центра наркологии, заведующий кафедрой наркологии РМАПО Минздрава 
России, член Общественной Палаты Российской Федерации (Москва)

Васюк Юрий Александрович – д.м.н., профессор, ученый секретарь и заведующий кафедрой 
клинической функциональной диагностики, ГБОУ ВПО «Московский государственный 
медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова Минздрава России, вице-президент 
Национального медицинского общества профилактической кардиологии (Москва)

Веневцева Юлия Львовна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней Тульского государственного университета (Тула)

Верткин Аркадий Львович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии, клинической 
фармакологии и скорой медицинской помощи, ГБОУ ВПО «Московский государственный 
медико-стоматологический университет им. А.И. Евдокимова» Минздрава России (Москва)

Ветлужская Мария Владимировна – к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии №2 лечебного 
факультета ГБОУ ВПО «Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. 
Сеченова» Минздрава России (Москва)

Гарганеева Наталья Петровна – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии ГБОУ ВПО 
«Сибирский государственный медицинский университет»  Минздрава России (Томск)

Глущенко Татьяна Эмилевна – к.м.н., ассистент кафедры клинической  психологии и педагогики ГОБУ 
ВПО «Алтайский государственный медицинский  институт» (Барнаул)

Дегтярева Елена Александровна – д.м.н., профессор кафедры детских болезней Российского 
университета дружбы народов, главный врач Детской инфекционной клинической больницы № 6 
Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва) 

Довженко Татьяна Викторовна – д.м.н., главный научный сотрудник лаборатории клинической 
психологии и психотерапии ФГБУ «Московский НИИ психиатрии» Минздрава России (Москва)

Долецкий Артем Андреевич – к.м.н., доцент кафедры профилактической и неотложной кардиологии 
ГБОУ ВПО «Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова» 
Минздрава России (Москва)

Загребаев Егор Анатольевич – д.м.н., профессор кафедры кардиологии и терапии ГБОУ ДПО 
«Пензенский институт усовершенствования врачей» Минздрава России (Пенза)

Ингель Фаина Исааковна – д.б.н., в. н. с., ФГБУ «НИИ Экологии человека и гигиены окружающей  
среды им. А.Н. Сысина» Минздрава России (Москва)

Князева Татьяна Александровна – д.м.н., профессор, руководитель отдела восстановительной 
кардиологии ФГБУ «Российский научный центр медицинской реабилитации и курортологии» Минздрава 
России (Москва)

Комарова Ирина Владимировна – ассистент кафедры поликлинической терапии №2 ГБОУ ВПО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России (Москва)

Колесникова Елена Вадимовна – д.м.н., заместитель директора по научной работе ГУ "Институт 
терапии им. Л.Т. Малой НАМН Украины" (Харьков, Украина) 

Колпаков Ярослав Витальевич – к.м.н., заведующий отделением профилактики употребления ПАВ 
среди лиц молодого возраста ФГБУ «Национальный научный центр наркологии» Минздрава России 
(Москва)

Голухов Георгий Натанович – Министр Правительства Москвы, Руководитель 
                                                                  Департамента здравоохранения г. Москвы

Браун Светлана Николаевна – Помощник Министра Правительства Москвы, 
                                                                  Руководителя Департамента здравоохранения г. Москвы

18 19



ОРГКОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ 

Колтунов Игорь Ефимович – д.м.н., профессор, главный врач Морозовской детской городской 
клинической больницы Департамента здравоохранения г. Москвы, вице-президент Национального 
медицинского общества профилактической кардиологии (Москва)

Котешкова Ольга Михайловна – к.м.н., заведующая отделением обучения и лечения диабета, 
Эндокринологический диспансер Департамента здравоохранения города Москвы (Москва)

Линде Елена Викторовна – к.м.н., заведующая лабораторией, ГБУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» 
Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Макаров Леонид Михайлович – д.м.н., профессор, руководитель Центра синкопальных состояний и 
нарушений ритма у детей и взрослых Федерального медико-биологического агентства России (Москва)

Мамедов Мехман Ниязович – д.м.н., профессор, заведующий лабораторией, ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва)  

Метельская Виктория Алексеевна – д.б.н., профессор, ученый секретарь и руководитель отдела 
изучения биомаркеров риска  хронических неинфекционных заболеваний, ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва)  

Морзобитова Владлена Владимировна – заведующая отделением функциональной диагностики, 
частный медицинский центр «Альянс францез» (Москва)

Оганов Рафаэль Гегамович – академик РАН, д.м.н., профессор, Почетный Президент Национального 
медицинского общества профилактической кардиологии, руководитель отдела профилактики 
коморбидных состояний ФГБУ «ГНИЦ профилактической медицины» Минздрава России (Москва)

Ойноткинова Ольга Шонкоровна – д.м.н., профессор, начальник отдела лечебно-оздоровительного 
обеспечения Управления делами (Департамента) Министерства иностранных дел Российской 
Федерации (Москва)

Осипова Ирина Владимировна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой факультетской терапии 
Алтайского государственного медицинского университета, главный специалист по профилактической 
медицине Алтайского края (Барнаул)

Павлов Владимир Иванович – д.м.н., заведующий отделением ГБУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» 
Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Попонина Татьяна Михайловна – профессор кафедры кардиологии ФПК и ППС ГБОУ ВПО 
«Сибирский государственный  медицинский университет» Минздрава России (Томск)

Петряйкина Елена Ефимовна – д.м.н., заместитель главного врача по медицинской части 
Морозовской детской городской клинической больницы Департамента здравоохранения г. Москвы, 
главный детский эндокринолог Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Петросян Валерий Самсонович – д.х.н., профессор химического факультета МГУ им. М.В. 
Ломоносова, председатель Экологического совета Правительства Российской Федерации (Москва) 

Погожева Алла Владимировна – д.м.н., профессор, руководитель отделения сердечно-сосудистой 
патологии ФГБУ «НИИ питания» РАН, заместитель главного внештатного диетолога Минздрава России 
(Москва)

Погосова Нана Вачиковна – д.м.н., профессор, главный специалист по профилактической медицине 
Департамента здравоохранения г. Москвы, вице-президент Национального медицинского общества 
профилактической кардиологии, руководитель Федерального центра здоровья и отдела вторичной 
профилактики хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «ГНИЦ профилактической медицины» 
Минздрава России (Москва)

Поздняков Юрий Михайлович – д.м.н., профессор, Президент Национального медицинского 
общества профилактической кардиологии, руководитель Московского областного кардиологического 
центра, главный кардиолог Центрального федерального округа и Московской области (Жуковский) 

Разумов Александр Николаевич – академик РАН, д.м.н., профессор, директор ГБУЗ «Московский 
научно-практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный специалист по медицинской реабилитации и 
санаторно-курортному лечению Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Рахматуллов Артур Фагимович – врач-кардиолог Главного военного клинического госпиталя им. 
Бурденко, аспирант кафедры терапии и кардиологии «Пензенский Институт усовершенствования 
врачей» (Пенза)

Рямзина Ирина Николаевна – д.м.н., профессор, руководитель секции реабилитации при 
сердечно-сосудистых заболеваниях Национального медицинского общества профилактической 
кардиологии, эксперт Всемирной организации здравоохранения (Пермь)

Сизова Жанна Михайловна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой медико-социальной 
экспертизы и поликлинической терапии факультета послевузовского профессионального образования 
врачей ГБОУ ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» 
Минздрава России (Москва)

Скидан Виктория Игоревна – к.м.н., доцент кафедры терапии и профилактической медицины ФПК и 
ППС «Дальневосточный государственный медицинский университет» Минздрава России (Хабаровск) 

Смоленский Андрей Вадимович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой спортивной медицины 
ФГБОУ ВПО «Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 
туризма», директор НИИ спортивной медицины (Москва)

Тюрин Владимир Петрович – д.м.н.,  профессор, заместитель заведующего кафедрой внутренних 
болезней и руководитель клиники внутренних болезней Национального медико-хирургического центра 
им. Н.И. Пирогова, главный терапевт Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Чукаева Ирина Ивановна – д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической терапии №2 
ГБОУ ВПО «Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России (Москва)

Шарыкин Александр Сергеевич – д.м.н., профессор, в.н.с., ГБУЗ «Московский научно-практический 
центр медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины» Департамента 
здравоохранения г. Москвы (Москва)

Шарафетдинов Андрей Сергеевич – д.м.н., профессор, заведующий отделением Клиники лечебного 
питания «НИИ питания» РАН, главный диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы (Москва)

Шумилов Петр Валентинович – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной педиатрии 
№1 педиатрического факультета ГБОУ ВПО "Российский Национальный исследовательский 
медицинский университет им.Н.И. Пирогова" Минздрава России (Москва)

Яковлев Максим Юрьевич – к.м.н., научный сотрудник  лаборатории функциональной диагностики и 
резервометрии отдела нелекарственных технологий ФГБУ «Российский научный центр медицинской 
реабилитации и курортологии» Минздрава России (Москва)

20 21



СПИСОК ДОКЛАДЧИКОВ СПИСОК УЧАСТНИКОВ ПОСТЕРНОЙ СЕССИИ

А

Аллаева Е.Н.: 15 
Акимова Е.В.: 11
Анциферов М.Б.: 12

Б

Бадтиева В.А.: 14
Балыкова Л.А.: 14
Белевский А.С.: 10
Бобров А.Е.: 11
Богачевская С.А.: 14
Бойко А.Н.: 11
Бойцов С.А.: 10
Бритов А.Н.: 10
Брюн Е.А.: 10

В

Васюк Ю.А.: 11,14
Веневцева Ю.Л.: 13
Ветлужская М.В.: 12
Верткин А.Л.: 12

Г

Гарганеева Н.П.: 11
Глущенко Т.Э.: 11

Д

Дегтярева Е.А.: 12
Довженко Т.В.: 11
Долецкий А.А.: 14

З

Загребаев Е.А.: 11

И

Ингель Ф.И.: 13

К

Колесникова Е.В.: 12
Колпаков Я.В.: 14
Колтунов И.Е.: 12
Комарова И.В.: 13
Котешкова О.М.: 12
Князева Т.А.: 15

Л

Линде Е.В.: 14

М

Макаров Л.М.: 14
Мамедов М.Н.: 12
Метельская В.А.: 13
Морзобитова В.В.: 15

О

Оганов Р.Г.: 10
Ойноткинова О.Ш.: 12
Осипова И.В.: 13

П

Павлов В.И.: 14
Петросян В.С.: 11
Петряйкина Е.Е.: 12
Погожева А.В.: 10
Погосова Н.В.: 10,11
Поздняков Ю.М.: 10,13
Попонина Т.М.: 13

Р

Разумов А.Н.: 14
Рахматуллов А.Ф.: 11
Рямзина И.Н.: 15

С

Сизова Ж.М.: 15
Скидан В.И.: 14
Смоленский А.В.: 14

Т

Тюрин В.П.: 11

Ч

Чукаева И.И.: 13

Ш

Шарыкин А.С.: 14
Шарафетдинов А.С.: 12 
Шумилов П.В.: 12

Я

Яковлев М.Ю.: 12

G

Graham I.: 10

S

Saner H.: 10

W

Williams R.: 11

А

Акашева  Д.У.: 16
Акимов А.М.: 16
Акимова Е.В.: 16
Антропова О.Н.: 17
Апханова Т.В.: 16

Б

Бесклубова Е.В.: 17
Бойцов С.А.: 16
Браилова Н.В.: 16

В

Викторова И.А.: 17

Г

Гафаров В.В.: 16
Гервас А.А.: 17
Гундерина К.И.: 17

Д

Денисова Д.В.: 17
Дехарь В.В.: 17
Дудинская Е.Н.: 16
Дудко Т.Н.: 16

З

Зальцман А.Г.: 17

Е

Ефремушкин Г.Г.: 16

И

Искендеров Б.Г.: 16

К

Каюмова М.М.: 16 
Кондаков В.Д.: 17
Князева Т.А.: 16
Кузнецов В.А.: 16
Кульчицкая Д.Б.: 16

Л

Лисняк М.В.: 17
Лобыкина Е.Н.: 17

М

Макаров  Л.М.: 17
Марков В.А.: 17
Мирошниченко А.И.: 17

Н

Найденова Н.Е.: 17

О

Осипов А.Г.: 17
Осипова И.В.: 17
Ойноткинова О.Ш.: 16

П

Павлов А.И.: 16
Панченко Л.Ф.: 16
Покровская М.С.: 16
Попонина Т.М.: 17
Попонина Ю. С.: 17
Пырикова Н.В.: 17

С

Сисина О.Н.: 16
Смазнов В.Ю.: 16
Смирнова А.А.: 16
Соколова Я.В.: 16
Сопотова И.В.: 17
Стражеско И.Д.: 16

Т

Ткачева О.Н.: 16

Ф

Фаткабрарова А.М.: 16
Федина Н.Н.: 17
Филиппова Т.В.: 16

Х

Халтурина И.Г.: 16
Хачирова А.И.: 16
Хорева М.В.: 16

Ч

Чукаева И.И.: 16

Ш

Шестакова М.В.: 16
Шкловский Б.Л.: 16

22 23


