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Уважаемые коллеги!

 В последние годы снижается смертность от сердечно-сосудистых 
заболеваний и увеличивается продолжительность жизни населения. В то же время 
каждая вторая смерть в России и Москве происходит по причине 
сердечно-сосудистых заболеваний. Эти заболевания продолжают оставаться 
ведущей причиной инвалидизации граждан. В этой связи актуален дальнейший поиск 
наиболее эффективных современных методов скрининга, диагностики, первичной и 
вторичной профилактики, лечения и реабилитации сердечно-сосудистых 
заболеваний, а также коморбидной патологии. Обсуждению данного круга вопросов 
и посвящена Научно-практическая конференция с международным участием 
«ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ 2016». 
      Научная программа Конференции отражает данные новых клинических и 
фундаментальных исследований, регистров, эпидемиологических исследований, 
российских и международных клинических рекомендаций. Программа будет 
представлена в рамках пленарного заседания, научных симпозиумов, научных и 
постерных сессий, круглого стола и школы для врачей. По материалам Конференции 
будет издан сборник тезисов.
 В работе Конференции примут участие ведущие российские и зарубежные 
специалисты в области профилактической медицины, кардиологии, терапии, 
неврологии, диетологии, педиатрии, реабилитации, восстановительной и 
спортивной медицины. Совместная работа этих специалистов и обмен самой 
современной профессиональной информацией послужит повышению 
эффективности оказания медицинской помощи больным с сердечно-сосудистыми и 
коморбидными заболеваниями.

От имени научно-организационного комитета Конференции желаем всем 
участникам плодотворной работы!

Ю.М. ПоздняковН.В. Погосова

Главный специалист
по профилактической 

медицине Департамента 
здравоохранения города 

Москвы

Президент Национального 
медицинского  общества 
профилактической  
кардиологии, главный 
кардиолог ЦФО
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Как добраться

ВДНХ, павильон №75
VDNKH, Pavilion №75

Главный вход
Main Entrance

Северный-2 выезд
Noth-2 exit
8:00-21:00

Вход
Entrance

Ст. метро «ВДНХ»
VDNKH Metro station

Северный-3 вход
North-3 entrance
8:00-19:00

75
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КРАТКАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
16 июня 2016 года

КРАТКАЯ ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
15 июня 2016 года

Регистрация участников

Открытие Конференции

Сердечно-сосудистые заболевания: 
ключевые аспекты

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Клинические подходы на стыке 
специальностей 
Сердечно-сосудистые и коморбидные 
заболевания у детей и подростков

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Мозговые инсульты: 
как предотвратить и лечить 

Научная сессия Ассоциации врачей общей 
практики (семейных врачей) Российской 
Федерации
Пациент с сочетанной патологией: общие 
принципы профилактики и лечения

Школа липидологии

Пленарное 
заседание

Научная 
сессия
Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Научная сессия

Школа
для врачей 

Москва

Москва

Москва

Сочи

Москва

Сочи

Женева

9.00 – 17.00

10.00 – 10.30

10.30 – 12.30

12.30 – 13.00

13.00 – 15.00

13.00 – 15.00

15.00 – 15.30

15.30 – 17.00

15.30 – 17.00

15.30 – 17.00

Время Зал Название Тип сессии

Регистрация участников

От факторов риска до сахарного диабета 

Артериальная гипертония – фактор №1 по 
вкладу в преждевременную смертность 
населения 

Спортивная кардиология: часть 1

Перерыв. Выставка

Сердце и мозг: механизмы взаимовлияния
и клинические решения

Кардиореабилитация с позиций
сегодняшнего дня

Высокотехнологичные методы лечения 
сердечно-сосудистых заболеваний: 
актуальные вопросы

Перерыв. Выставка

Профилактика сердечно-сосудистых 
заболеваний на рабочем месте и актуальные 
вопросы ранней диагностики

Атеросклероз: эффективная
медикаментозная терапия 

Спортивная кардиология: часть 2

Подведение итогов Конкурса молодых ученых 
и Конкурса на лучший постерный доклад

Закрытие Конференции 

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Круглый стол

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Научный 
симпозиум

Москва

Сочи

Женева

Москва

Сочи

Женева

Москва

Сочи

Женева

Москва

9.00 – 14.00

10.00 – 11.30

10.00 – 11.30

10.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 13.30

12.00 – 13.30

12.00 – 13.30

13.30 – 14.00

14.00 – 15.30

14.00 – 15.30

14.00 – 15.30

15.30 – 16.00

Время Зал Название Тип сессии
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Регистрация участников 
Открытие Конференции 
А.И. Хрипун,  И.А. Назарова, Э.К. Вергазова, С.А. Бойцов, Н.В. Погосова, Ю.М. Поздняков 
Сердечно-сосудистые заболевания: ключевые аспекты
Председатели: профессор Н.В. Погосова, профессор С.А. Бойцов,
профессор Ю.М. Поздняков

Национальная стратегия формирования здорового образа жизни, профилактики
и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года
– профессор C.А. Бойцов (Москва)
Год борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в городе Москве и новые задачи 
– профессор Н.В. Погосова (Москва)
Лечение острых коронарных синдромов в столице
– профессор Е.Ю. Васильева (Москва)
Европейский мониторинг вторичной профилактики ИБС
– профессор Kornelia Kotseva (Лондон, Великобритания)
Дискуссия
Перерыв. Выставка. Постерная сессия
Клинические подходы на стыке специальностей 
Председатели: академик РАН Р.Г. Оганов, академик РАН А.Н. Разумов

Сердечно-сосудистые заболевания у женщин: есть ли особенности?
– академик РАН Р.Г. Оганов (Москва)
Легкие и сердце: общие факторы риска и подходы к лечению
– профессор А.С. Белевский (Москва)
Перспективы развития профилактики наркологических заболеваний
– профессор Е.А. Брюн (Москва) 
Роль санаторно-курортного лечения в профилактике и реабилитации заболеваний
– академик РАН А.Н. Разумов (Москва)
Реализация проекта «Здоровые сердца Подмосковья» в 2014-2016 гг. 
– профессор Ю.М. Поздняков (Жуковский)
Дискуссия
Перерыв. Выставка. Постерная сессия
Мозговые инсульты: как предотвратить и лечить
Председатели: профессор Н.А. Шамалов, профессор С.Ю. Марцевич

Современные подходы к ведению больных с инсультом
– профессор Н.А. Шамалов (Москва)
Индикаторы эффективности работы системы здравоохранения города Москвы по 
лечению болезней системы кровообращения
– к.ф.н. Д.В. Мелик-Гусейнов (Москва) 
Первичная и вторичная профилактика острого нарушения мозгового кровообращения у 
больных с фибрилляцией предсердий: принципы профилактической фармакотерапии в 
клинических рекомендациях и их реализация в медицинской практике
– д.м.н. Н.П. Кутишенко (Москва)
Проблема приверженности больных с фибрилляцией предсердий к терапии оральными 
антикоагулянтами и пути ее решения
– профессор С.Ю. Марцевич (Москва)
Дискуссия

9.00 – 17.00
10.00 – 10.30

Пленарное 
заседание 
Зал Москва
10.30 – 12.30 
10.30 – 10.50

10.50 –11.10

11.10 – 11.30

11.30 – 12.15

12.15 – 12.30
12.30 – 13.00
Научная сессия
Зал Москва
13.00 – 15.00
13.00 – 13.25

13.25 – 13.45

13.45 – 14.05

14.05 – 14.30

14.30 – 14.50

14.50 – 15.00
15.00 – 15.30
Научный 
симпозиум
Зал Москва
15.30 – 17.00
15.30 – 15.50

15.50 – 16.10

16.10 – 16.30

16.30 – 16.50

16.50 – 17.00

ЗАЛ 1 МОСКВА

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ 2016

15 июня 2016 года

МОСКВА, ВДНХ, П. 75

РАСПИСАНИЕ НА



Сердечно-сосудистые и коморбидные заболевания у детей и подростков

Председатели: профессор И.Е. Колтунов, член-корреспондент РАН В.Р. Кучма

Актуальные вопросы школьного здравоохранения

– член-корреспондент РАН В.Р. Кучма (Москва)

Мультидисциплинарный подход к ведению пациентов в детском многопрофильном 

стационаре. Демонстрация клинического случая

– профессор И.Е. Колтунов (Москва)

Профилактика сердечно-сосудистых и цереброваскулярных заболеваний у детей 

– профессор Е.Е. Петряйкина (Москва)

Подходы к определению реабилитационного потенциала детей после 

кардиохирургического лечения врожденных пороков сердца

– профессор Е.А. Дегтярева, д.м.н. С.М. Крупянко (Москва)

Роль Центра репродуктивного здоровья детей и подростков в обеспечении 

специализированной медицинской помощи

– профессор С.М. Шарков (Москва)

Показатели артериального давления у мальчиков-подростков в зависимости от оценки 

поведенческих факторов, влияющих на сохранение здоровья

– к.м.н. С.А. Ушакова (Тюмень) 

Перерыв. Выставка. Постерная сессия

Научная сессия Ассоциации врачей общей практики (семейных врачей)

Российской Федерации

Пациент с сочетанной патологией: общие принципы профилактики и лечения

Председатели: академик РАН И.Н. Денисов, академик РАН Р.Г. Оганов

Пациент с сосудистой коморбидностью: основные стратегии лечения 

– академик РАН Р.Г. Оганов (Москва) 

Коморбидная терапия у пациентов с метаболическим синдромом

– к.м.н. Н.А. Агафонова (Москва) 

Пациент с сочетанной патологией: неалкогольная жировая болезнь печени, 

метаболический синдром и ожирение

– к.м.н. С.С. Вялов (Москва)

Научный 

симпозиум

Зал Сочи

13.00 – 15.00

13.00 – 13.20

13.20 – 13.40

13.40 – 14.00

14.00 – 14.20

14.20 – 14.40

14.40 – 15.00

15.00 – 15.30

Научная 

сессия

Зал Сочи

15.30 – 17.00

15.30 – 16.00

16.00 – 16.30

16.30 – 17.00

ЗАЛ 2 СОЧИ

Школа липидологии

Председатель: профессор О.Ш. Ойноткинова

Фармакогенетический подход к персонализации терапии пациентов с периферическим 

атеросклерозом

– профессор О.Ш. Ойноткинова (Москва)

Тактика кардиолога при ведении пациента с гастроэнтерологической патологией

– профессор И.А. Комиссаренко (Москва)

Холестериноз и неалкогольный жировой стеатоз печени – предикторы дислипидемии

и сердечно-сосудистых осложнений

– д.м.н. А.И. Павлов (Москва)

Современные подходы к ведению пациентов с дислипидемией при коморбидных 

состояниях

– к.м.н. А.С. Скотников (Москва)

Новые подходы к снижению сердечно-сосудистой  заболеваемости и смертности

при артериальной гипертонии и сахарном диабете 

– д.м.н. А.В. Стародубова (Москва)

Взгляд терапевта и кардиолога на  консервативные подходы к ведению пациентов

с ишемической болезнью нижних конечностей

– профессор А.П. Баранов (Москва)

Школа для 

врачей 

Зал Женева

15.30 – 17.00

15.30 – 15.45

15.45 – 16.00

16.00 – 16.15

16.15 – 16.30

16.30 – 16.45

16.45 – 17.00

ЗАЛ 3 ЖЕНЕВА

10 11
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Регистрация участников 
От факторов риска до сахарного диабета 
Председатели: профессор М.Н. Мамедов, д.м.н. О.М. Котешкова

Современные алгоритмы терапии у пациентов с сахарным диабетом 2-го типа 
– профессор М.Б. Анциферов, д.м.н. О.М. Котешкова (Москва)
Первичная профилактика сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболеваний: фокус
на метаболический синдром
– профессор М.Н. Мамедов, к.м.н. М.Н. Корнеева (Москва)
Выявление поведенческих и биологических алиментарно-зависимых факторов риска при 
диспансеризации взрослого населения 
– к.м.н. Р.А. Еганян, к.м.н. Н.С. Карамнова, профессор А.М. Калинина (Москва)
Здоровое ли у нас питание? Результаты  эпидемиологического исследования ЭССЕ-РФ
– к.м.н.  Н.С. Карамнова, профессор С.А. Шальнова, к.фм.н. А.Д. Деев (Москва)
Электрофизиологические признаки поражения миокарда, ассоциированные
с метаболическим синдромом у мужчин с коронарным атеросклерозом
– Н.А. Тимошенко, профессор  Ю.И. Рагино, профессор М.И. Воевода (Новосибирск) 
Перерыв. Выставка
Сердце и мозг: механизмы взаимовлияния и клинические решения
Председатели: профессор Н.В. Погосова, профессор А.Е. Бобров

Стресс, тревога и сердечно-сосудистые заболевания
– профессор  Н.В. Погосова (Москва)
Артериальная гипертония и тревожные расстройства: подходы к лечению
– профессор  Г.А. Барышникова (Москва)
Пограничные расстройства в общемедицинской практике: взгляд психиатра
– профессор А.Е. Бобров (Москва)
Вопросы и обсуждение
Перерыв. Выставка
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний на рабочем месте и актуальные 
вопросы ранней диагностики
Председатели: профессор И.В. Осипова, профессор Е.В. Акимова

Многолетний опыт первичной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний на рабочем месте 
– профессор И.В. Осипова (Барнаул)
Уровень здоровья и факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний у работников 
предприятий атомной промышленности 
– профессор И.Н. Смирнова, д.м.н. Ю.В. Семенова, А.В. Тонкошкурова (Томск) 
Факторы психоэмоционального напряжения в открытой популяции и риск развития ИБС
– профессор Е.В. Акимова, к.м.н. М.М. Каюмова, профессор В.А. Кузнецов (Тюмень), 
профессор В.В. Гафаров (Новосибирск)
Новый способ ранней неинвазивной диагностики ИБС
– к.м.н. Е.И. Ярославская, профессор В.А. Кузнецов и соавт. (Тюмень) 
Механизмы старения: изменения сократительной функции миокарда левого желудочка в 
зависимости от длины теломер лейкоцитов у людей разного возраста
– к.м.н. Д.У. Акашева (Москва)
Дискуссия
Подведение итогов Конкурса молодых ученых и Конкурса на лучший постерный доклад

Закрытие Конференции 

9.00 – 14.00
Научный 
симпозиум
Зал Москва
10.00 – 11.30
10.00 – 10.20

10.20 – 10.40

10.40 – 10.55

10.55 – 11.15

11.15 – 11.30

11.30 – 12.00
Круглый стол
Зал Москва
12.00 – 13.30
12.00 – 12.25

12.25 – 12.50

12.50 – 13.15

13.15 – 13.30 
13.30 – 14.00
Научный 
симпозиум
Зал Москва
14.00 – 15.30
14.00 – 14.20

14.20 – 14.35

14.35 – 14.55

14.55 – 15.10

15.10 - 15.25

15.25 – 15.30

15.30 – 16.00

ЗАЛ 1 МОСКВА

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ КАРДИОЛОГИЯ 2016

16 июня 2016 года
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Артериальная гипертония — фактор №1 по вкладу в преждевременную смертность 
населения 
Председатели: профессор О.Н. Ткачева, профессор А.Н. Бритов 

Лечение артериальной гипертонии с целью профилактики сердечно-сосудистых осложнений 
у пожилых
– профессор О.Н. Ткачева (Москва)
Своевременность выявления органных поражений при артериальной гипертонии
– профессор А.Н. Бритов (Москва)
Клиническое (офисное) артериальное давление ниже 140/90: достигнута ли цель?
–  к.м.н. М.И. Смирнова, профессор В.М. Горбунов и соавт. (Москва)
Хронобиологические изменения состояния системы перекисного окисления липидов у 
больных артериальной гипертонией в условиях Западной Сибири
– Е.Ю. Бредихина, профессор И.Н. Смирнова, к.м.н. Л.В. Барабаш (Томск) 
Морфологические изменения кардиомиоцитов при почечной недостаточности
– Н.В. Швед (Санкт-Петербург)
Перерыв. Выставка
Кардиореабилитация с позиций сегодняшнего дня
Председатели: профессор Т.А. Князева, к.м.н. А.К. Аушева

Оптимизация методов реабилитации больных ИБС
– профессор Т.А. Князева (Москва)
Динамика физической работоспособности и функционального класса стенокардии у пациентов со 
стабильной ИБС после курса интервальных гипоксических-гипероксических тренировок
– профессор Ф.Ю. Копылов, профессор О.С. Глазачев, профессор А.Л. Сыркин и соавт. (Москва) 
Актуальные вопросы вторичной профилактики артериальной гипертонии у пациентов высокого риска
– к.м.н. Ю.М. Юферева (Москва)
Качество жизни больных ИБС при различных методах их лечения 
– И.Ю. Евтюхин, профессор Д.В. Дедов, к.м.н. И.А. Эльгардт и соавт. (Тверь)
Кардиореабилитация в странах Европы. Результаты исследования EuroCaReD
– к.м.н. О.Ю. Соколова (Москва) 
Перерыв. Выставка
Атеросклероз: эффективная медикаментозная терапия 
Председатели: профессор Р.М. Линчак, профессор О.А. Кошельская

Ацетилсалициловая кислота в первичной профилактике сосудистых событий
– профессор Р.М. Линчак (Москва)
Метаболические эффекты разных схем липидснижающей терапии: можно ли снизить риск 
гипергликемии?
– профессор О.А. Кошельская (Томск) 
10-летняя динамика частоты приема и соотношения оригинальных и дженерических форм 
статинов у больных стабильной ИБС по данным регистра «Прогноз ИБС»
– к.м.н. С.Н. Толпыгина, профессор С.Ю. Марцевич (Москва)
Оценка риска пароксизмальной фибрилляции предсердий у больных ИБС
– профессор Д.В. Дедов, профессор  А.П. Иванов, к.м.н. И.А. Эльгардт и соавт. (Тверь)
Эндотелийпротективная функция статинов у мужчин и женщин с коронарным 
атеросклерозом
– к.б.н. М.В. Климушина, к.б.н. Н.Г. Гуманова, профессор В.А. Метельская (Москва)

Научный 
симпозиум
Зал Сочи
10.00 – 11.30
10.00 – 10.20

10.20 – 10.45

10.45 – 11.00

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30

11.30 – 12.00
Научный 
симпозиум
Зал Сочи
12.00 – 13.30
12.00 – 12.20

12.20 – 12.40

12.40 – 13.00

13.00 – 13.15

13.15 – 13.30

13.30 – 14.00
Научный 
симпозиум
Зал Сочи
14.00 – 15.30
14.00 – 14.20

14.20 – 14.40

14.40 – 15.00

15.00 – 15.15

15.15 – 15.30

Спортивная кардиология: часть 1
Председатели: академик РАН А.Н. Разумов, д.м.н. З.Г. Орджоникидзе

Факторы риска артериальной гипертонии у спортсменов: реальность или иллюзия
– профессор А.В. Смоленский (Москва)
Синкопе у элитных спортсменов: причины, диагностика, лечение и профилактика
– профессор Л.М. Макаров (Москва)
Малые аномалии сердца у спортсменов как причина отвода от тренировок
– профессор А.С. Шарыкин (Москва)
Изменения со стороны сердечно-сосудистой системы у юных спортсменов
– профессор Л.А. Балыкова (Саранск, Республика Мордовия)
Использование параметров вариабельности сердечного ритма  для прогнозирования 
физической работоспособности спортсменов
– профессор С.М. Разинкин,  А.Д. Королев (Москва)
Перерыв. Выставка
Высокотехнологичные методы лечения сердечно-сосудистых заболеваний: 
актуальные вопросы
Председатель: профессор А.В. Панов, профессор И.В. Осипова

Метаболические эффекты применения «реэскалационной» терапии аторвастатином перед 
коронарным шунтированием
– профессор А.В. Панов, профессор М.Л. Гордеев и соавт. (Санкт-Петербург)
Влияние факторов риска на образование неоатеросклероза в стентированных коронарных артериях
– А.А. Комков, профессор В.П. Мазаев и соавт. (Москва) 
Влияние розувастатина на морфологические показатели венозных кондуитов при 
коронарном шунтировании
–  М.И. Бутхашвили, профессор М.Л. Гордеев (Санкт-Петербург)
Предикторы рецидива фибрилляции предсердий у пациентов с артериальной гипертонией 
после радиочастотной аблации легочных вен
– О.М. Корнелюк, академик НАН Беларуси  А.Г. Мрочек и соавт. (Минск, Республика Беларусь)
Эргоспирометрия в прогнозировании кардиальных осложнений при плановых 
абдоминальных операциях
– к.м.н. П.Ш. Чомахидзе, Н.В. Мозжухина, профессор М.Г. Полтавская (Москва)
Дискуссия
Перерыв. Выставка
Спортивная кардиология: часть 2
Председатели: профессор В.А. Бадтиева, профессор А.В. Смоленский

Актуальные проблемы и тенденции развития в спортивной кардиологии
– профессор В.А. Бадтиева (Москва)
Гипертрофия левого желудочка: спортсмен или пациент
– к.м.н. А.А. Долецкий (Москва)
Клинические проявления спортивного сердца
– д.м.н. В.И. Павлов (Москва)
Морфофункциональные особенности сердца у спортсменов высших достижений
– Ю.М. Иванова (Москва)
Характеристика и детерминанты восстановления сердечного ритма у юных спортсменов
– профессор П.К. Прусов, И.Г. Иусов (Москва)

Научный 
симпозиум
Зал Женева
10.00 – 11.30
10.00 – 10.20

10.20 – 10.40

10.40 – 11.00

11.00 – 11.15

11.15 – 11.30

11.30 – 12.00
Научный 
симпозиум
Зал Женева
12.00 – 13.30
12.00 – 12.20

12.20 – 12.35

12.35 – 12.50

12.50 – 13.10

13.10 – 13.25

13.25 – 13.30
13.30 – 14.00
Научный 
симпозиум
Зал Женева
14.00 – 15.30
14.00 – 14.20

14.20 – 14.40

14.40 – 15.00

15.00 – 15.15

15.15 – 15.30 

ЗАЛ 2 СОЧИ ЗАЛ 3 ЖЕНЕВА
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Ожирение как фактор сердечно-сосудистого риска
Волынкина А.П., Горшков И.П., Мананникова В.И. (Воронеж, Россия)

Вклад факторов риска в развитие хронической болезни почек  при ревматоидном артрите 
Стародубова Ю.Н., Осипова И.В., Сопотова И.В. (Барнаул, Россия)

Метаболический статус на фоне амбулаторно-поликлинического этапа физической 
реабилитации у пациентов, перенесших острый коронарный синдром без подъема 
сегмента ST с чрескожным коронарным вмешательством на симптом-связанной артерии 
Володина К.А., Линчак Р.М. , Алаева Е.Н. , Комков Д.С. (Москва, Россия)

Оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы
и ее адаптационно-приспособительных возможностей у лиц молодого возраста  
Джанибекова А.Р., Горбунова С.И., Синюкова А.С., Джанибеков М.Р. 

(Ставрополь, Черкесск, Россия)

Уровень амбулаторного артериального давления  на рабочем месте взаимосвязан
с психологическим статусом больных со стабильной артериальной гипертензией  
Андреева Г.Ф., Деев А.Д., Горбунов В.М,  Молчанова О.В., Исайкина О.Ю., Лерман О.В.,  

Дмитриева Н. А., Волков Д. А., Федорова Е. Ю. (Москва, Россия)

Оценка информированности пациентов с артериальной гипертонией о факторах риска 
сердечно-сосудистой патологии  
Леушина Е.А., Дементьев В.В. (Киров, Россия)

Профилактика кардиоэмболического инсульта у  кардиологических пациентов
на поликлиническом этапе 
Белякова И.В., Модянов Н.Ю., Мельничук Е.Ю., Ворыпина Е.К. (Архангельск, Россия)

Метод прогнозирования неблагоприятных событий  у пациентов с артериальной 
гипертензией с учетом длительного самостоятельного мониторирования артериального 
давления 
Симанович А.В. (Витебск, Республика Беларусь)

Неинвазивная диагностика ишемической болезни сердца у пациентов  с нарушениями 
миокардиальной перфузии  по данным однофотонной эмиссионной компьютерной 
томографии миокарда  
Ярославская Е.И., Кузнецов В.А., Криночкин Д.В., Теффенберг Д.В., Кутрунов В.Н., Дьячков С.М. 

(Тюмень, Россия)

Отношение к профилактическим мероприятиям в открытой популяции
(гендерный аспект) 
Акимова Е.В., Гакова Е.И., Гафаров В.В., Кузнецов В.А. (Тюмень, Новосибирск, Россия) 

ПОСТЕРНАЯ СЕССИЯ

P1
Ремоделирование миокарда и β-адреноактивность организма у пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью в ассоциации с хронической обструктивной болезнью легких  
Газизянова В.М., Булашова О.В., Хазова Е.В., Шурликова Ю.В. (Казань, Республика Татарстан)

Влияние метаболического синдрома на функциональное состояние печени  
Штонда М.В., Семененкова А.Н., Семененков И.И. (Минск, Республика Беларусь)

Влияние омега-3 полиненасыщенных жирных кислот на биологический возраст пациентов 
ишемической болезнью сердца  
Пристром М.С., Семененков И.И., Штонда М.В. (Минск, Республика Беларусь)

Суточный профиль центрального аортального давления при сочетании гипертонической 
болезни с метаболическим синдромом и гипотиреозом
Андреева Л.А., Панченкова Л.А., Хамидова Х.А., Юркова Т.Е., Рассудова Н.В., Зиновьева С.Ю., 

Казанцева Е.Э., Бычкова Е.В., Медведева Л.А. (Москва, Россия)

Некоторые соматические факторы риска артериальной гипертензии у тюменских 
подростков 15-17 лет
Гакова Е.И., Акимова Е.В., Кузнецов В.А. (Тюмень, Россия)

Вторичная профилактика декомпенсации сердечной недостаточности – реальное 
состояние проблемы и пути ее решения
Костенко В.А., Скородумова Е.А., Рысев А.В., Федоров А.Н. (Санкт-Петербург, Россия)

Отношение к физической активности у мужчин и женщин открытой популяции в 
зависимости от уровня образования
Смазнов В.Ю., Акимов А.М. (Тюмень, Новосибирск, Россия)

Возможности лечения тревоги российским препаратом, содержащим афинно очищенные 
антитела к мозгоспецифическому белку S-100,  у больных с острым коронарным 
синдромом  
Попонина Т.М., Попонина Ю.С., Гундерина К.И., Солдатенко М.В., Марков В.А. (Томск, Россия) 

Влияние тенотена на прогноз острого коронарного синдрома, ассоциированного с 
тревожно-депрессивными расстройствами
Попонина Т.М., Попонина Ю.С., Гундерина К.И., Солдатенко М.В., Марков В.А. (Томск, Россия) 

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9
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Гафаров Валерий Васильевич – д.м.н., профессор, главный научный сотрудник, заведующий лабораторией 
психологических и социологических проблем терапевтических заболеваний и межведомственной лабораторией 
эпидемиологии сердечно-сосудистых заболеваний ФГБНУ «Научно-исследовательский институт терапии и 
профилактической медицины» Сибирского отделения РАМН (Новосибирск)
Глазачев Олег Станиславович – д.м.н., профессор, декан кафедры по работе с иностранными обучающимися  ГБОУ 
ВПО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Москва)
Горбунов Владимир Михайлович – д.м.н., профессор, руководитель лаборатории применения амбулаторных 
диагностических методов в профилактике хронических неинфекционных заболеваний отдела первичной 
профилактики хронических неинфекционных заболеваний в системе здравоохранения ФГБУ «ГНИЦ 
профилактической медицины» Минздрава России (Москва)
Гордеев Михаил Леонидович – д.м.н., профессор, руководитель отдела кардиоторакальной хирургии ФГБУ 
«Северо-Западный федеральный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)
Гуманова Надежда Георгиевна – к.б.н., ведущий научный сотрудник отдела изучения биохимических маркеров 
риска хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «ГНИЦ профилактической медицины» Минздрава России 
(Москва)
Дегтярева Елена Александровна – д.м.н., профессор кафедры детских болезней ФГАОУ ВО «Российский университет 
дружбы народов», главный врач Детской инфекционной клинической больницы № 6 Департамента здравоохранения 
города Москвы (Москва)
Дедов Дмитрий Васильевич – д.м.н., профессор ГБОУ ВПО «Тверской государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Тверь)
Деев Александр Дмитриевич – к.фм.н., руководитель лаборатории биостатистики отдела эпидемиологии 
хронических неинфекционных заболеваний ФГБУ «ГНИЦ профилактической медицины» Минздрава России (Москва)
Денисов Игорь Николаевич – академик РАН, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой семейной медицины ГБОУ ВПО 
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НАЦИОНАЛЬНОЕ МЕДИЦИНСКОЕ ОБЩЕСТВО
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ КАРДИОЛОГИИ

VI СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВКА
 «МОСКВИЧАМ –  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»

октябрь 2016 года, ВДНХ, П.75

Международная специализированная выставка «Москвичам – здоровый образ жизни»

– это социально значимый проект, пропагандирующий идеи здорового образа жизни, отказ

от вредных привычек и профилактику заболеваний среди жителей столицы.

Экспозиция VI-й Специализированной международной выставки «Москвичам – здоровый 

образ жизни» традиционно представит такие разделы, как здоровое питание, профилактика и 

лечение заболеваний, экология, спорт, туризм и отдых. 

В рамках Выставки будут проводиться различные акции для населения, в том числе «Москва – 

город равных возможностей», «Жить здесь и сейчас!», «Сдай кровь – спаси жизнь!», велоквест 

«Я люблю тебя, Россия», «Подростковая наркомания – навыки противостояния», мастер-класс 

«Основы здорового питания», мастер-класс по оказанию первой доврачебной помощи и другие. 

Помимо экспозиции и перечисленных мероприятий проект предоставляет посетителям 

Выставки возможность узнать как можно больше о состоянии собственного здоровья, пройдя 

бесплатные медицинские обследования. Департамент здравоохранения города Москвы 

организует для посетителей Выставки бесплатные профилактические обследования на базе 

мобильных медицинских комплексов и развернутых на выставке центров здоровья для 

взрослых и центров здоровья для детей.

На Выставке будут оказывать консультативную помощь специалисты ФГБУ ГНИЦ 

профилактической медицины Минздрава России, ФГБУ НИИ питания РАН, Московского 

научно-практического центра наркологии Департамента здравоохранения города Москвы, 

Московского научно-практического центра медицинской реабилитации, восстановительной и 

спортивной медицины Департамента здравоохранения города Москвы и другие.

Национальное медицинское общество профилак- 

тической кардиологии основано в 2007 году. 

С 2008 года Общество проводит ежегодные 

Научно-практические конференции с международным 

участием, посвященные проблемам профилактики, 

лечения сердечно-сосудистых заболеваний  и реабили- 

тации больных. 

В 2009 году Общество выступило с инициативой 

разработки первых российских Национальных 

рекомендаций по кардиоваскулярной профилактике. 

Рекомендации были созданы и утверждены в 2011 году. 

В 2009-2011 годах Общество принимало активное участие 

в масштабном Всероссийском образовательном проекте 

для врачей и населения «Здоровые сердца» в 25 городах 

страны. 

Под эгидой Общества в России проводились и реализуются 

в настоящее время крупные отечественные и между- 

народные исследования и проекты. Стать их участником 

может каждый врач — член Общества.

Национальное медицинское общество профилактической 

кардиологии тесно сотрудничает с Европейским 

обществом кардиологов (European Society of Cardiology), 

Европейской ассоциацией по кардиоваскулярной 

профилактике и реабилитации (European Association for 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation) и является 

членом Международного совета по кардиоваскулярной 

профилактике и реабилитации (International Council of 

Cardiovascular Prevention and Rehabilitation). 

C 2011 года Национальное медицинское общество 

профилактической кардиологии официально представ- 

лено на крупнейшем европейском форуме по 

профилактике – конгрессе EuroPRevent.
Велоквест «Я люблю тебя, Россия»

Присоединяйтесь

Присоединяйтесь
ПОДРОБНОСТИ НА САЙТЕ: www.cardioprevent.ru
                                                                                                           
ВСТУПИТЬ В ОБЩЕСТВО МОЖНО НА СТОЙКЕ РЕГИСТРАЦИИ
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